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,3=2 WINTER SPEZIAL"
Wohlfuhlen, Geniel3en,

Frleben und Entdecken

»3=2 Winter Spezial” -
Machen Sie lhren Resturlaub zum Traumurlaub!

Ab 135 Euro pro Person im Doppelzimmer Atrium

Inklusive:

- 3 N&chte bleiben — nur 2 Nachte zahlen

- 3 Ubernachtungen inklusive GenieBer-Friihstlck

- 1 Restaurant-Gutschein im Wert von 15 Euro

- 25% ErmaRigung auf alle SPA-Anwendungen
(@auBer Ayurveda und Produktverkauf)

- Tagliche Nutzung des SPA mit Aurorabad, Saunalandschaft,
Fitnesscenter uv.m.

- Unser besonderes Angebot als Medical Wellness Hotel:
auf Wunsch und nach Verfligbarkeit kostenfreies Einfihrungs-
gesprach mit unserer Arztin

(Zuschldge pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag 15 Euro pro Nacht;
Verldngerungsnacht inklusive Halbpension ab 85 Euro pro Person)
Buchbar fiir Januar bis Mérz 2012. Anreise Sonntag und Montag —
nur nach Verfligbarkeit.

ie Stadtsilhouette von Bad Schandau rechts der
Elbe zahlt zu den schénsten Motiven im National-
park Sachsische Schweiz.

Die Lage im bizarr anmutenden Elbsandsteingebirge
kénnte reizvoller nicht sein. Die wildromantischen
Schluchten und Felsformationen locken die Menschen seit
jeher in das stdostliche Sachsen, zu den magischen Orten
jenseits eingetretener Pfade. Das gilt auch fur das mit finf
Sternen klassifizierte Hotel Elbresidenz Bad Schandau Viva
Vital & Medical SPA. Seit Sommer 2007 bilden acht
detailgetreu restaurierte, denkmalgeschitzte Blrgerhduser
aus dem 19. Jahrhundert, zwei Neubauten und ein original
rekonstruiertes Haus den imposanten Hotelkomplex der
Extraklasse. Seine Lage zwischen dem historischen Markt-
platz und der Elbfront ist einzigartig.

Richtungsweisendes Viva Vital & Medical SPA

Die 211 modern ausgestatteten Zimmer und stuckverzierten
Suiten sind von zeitloser Eleganz. Auch das 1.600 Quadrat-
meter grof3e SPA unter dem Dach der Elbresidenz mit
herrlichem Panoramablick auf den Elbstrom ist von
stilvoller Akzentuierung. Der Wohlfuhlbereich umfasst
das Aurorabad, eine grol3zligige Saunalandschaft, eine
Sonnenterrasse, einen Beautybereich und ein Fitnesscenter



mit Cardio-Bereich. Das nachhaltige
praventionsmedizinische Konzept mit
arztlicher Betreuung enthalt eine um-
fangreiche Palette an Massageformen,
Hydrotherapie, Vital-Fasten, Energie-
Frequenztherapie, Sauerstoff-Mehr-
schritt-Therapie, Oxithermie nach
Manfred von Ardenne, Erndhrungs-
beratung nach den funf Elementen
und die original dargebotene
Siddhalepa Ayurveda aus Sri Lanka.

Kulinarische Vielfalt

Koérper, Geist und Seele werden
auch in den vorzuglichen Kuchen
des Luxushotels angesprochen. Im
grol3zligigen Restaurant Elbterrasse
serviert Kichenchef Tobias Hentschel

eine herzhafte Sachsische Kiiche
nach Original-Rezepturen, im
Restaurant Vital steht eine vitale
Vollwertklche im Mittelpunkt, die
von ayurvedischen Kostlichkeiten
ergdnzt wird. An der mit modernem
Lichtdesign gestalteten Hotelbar
kann der Gast bei Pianomusik den
Apéro geniellen und sich dabei auf
die Gaumengendsse von Kichenchef
André Tienelt aus dem mit einem
Michelin-Stern dekorierten Gourmet-
Restaurant Sendig freuen. Bleibt die
Erkenntnis: Eine Reise in die Genuss-
welten der Elbresidenz ist zu jeder
Zeit lohnenswert. Wir freuen uns
auf lhren Besuch und verwohnen
Sie sehr gern!

Elbresidenz Bad Schandau Viva Vital & Medical SPA*****
Markt 1-11

01814 Bad Schandau
Tel. +49(0)35022.919700
rerservierung@elbresidenz-bad-schandau.de
www.elbresidenz-bad-schandau.de

Vital-Fasten - Das neue Jahr gesund und sensibilisiert

beginnen!

Ab 891 Euro pro Person im Doppelzimmer Atrium (Nebensaison)
Ab 975 Euro pro Person im Doppelzimmer Atrium (Hauptsaison)

Inklusive:

- 7 Ubernachtungen inklusive Fasten-Mahlzeiten nach Fasten-Plan
(klare Gemisesuppen sowie Obst- und Gemuseséfte)

- Taglich Nahrungserganzungsstoffe, Mineralwasser und Basen-Tees

- Aufbaukost nach Buchinger & Litzner

- Frdhstlick am 7. Tag / gesundes Vollwert-Abendgericht am 6. Tag

- RegelmaRige Betreuung durch unsere qualifizierte Fasten-Trainerin

- Arztliches Fasten-Einflihrungsgesprach mit Anamnese

Darmentleerung nach Beratung
3 feuchtwarme Heu-Leberwickel

Fitnesscenter uv.m.

1 Erndhrungs-, Gesundheits- und Bewegungsberatung
Anleitung zu basischen FuSbadern zur Entschlackung und Entgiftung

Bewegungs- und Entspannungstraining nach Angebot
Tagliche Nutzung des SPA mit Aurorabad, Saunalandschaft,

(Zuschldge pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag 15 Euro pro Nacht;
Fasten-Erganzungstag ab 78 Euro pro Person im Doppelzimmer)

Hauptsaison: 23.12.11-01.01.12;

Nebensaison: 01.11.-22.12.11/02.01.-31.03.12
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